


Gefühls-
fundiertes 

Wohlbefinden, wie 
Harmonie, 

Vertrauen,
Sicherheit

Körperliches
Wohlbefinden, wie 
Gesundheit,
Aktivität, 

Ergebnisse

Mentales
Wohlbefinden, wie 

Geselligkeit, 
Abwechslung,

Anerkennung

Rationales
Wohlbefinden, wie 

Qualität, 
Distanz,
Vernunft

Zufriedenheit
durch Lebens-Sinn


